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Bước 1: Dùng nước ion kiềm pH 9.5 (Alkaline 3) hoặc nước lọc (Purified) để rửa sạch bụi bẩn, 
đất cát bám trên thực phẩm.

Bước 2: Ngâm rau, quả và các loại hạt trong nước ion kiềm mạnh pH 11.5 (Alkaline 4) khoảng
15-20 phút để rửa sạch chất bảo quản, thuốc trừ sâu. Gạo thì ngâm khoảng 5-7 phút. 

- Đối với rau ăn sống, trước khi ngâm trong nước Alkaline 4 thì ngâm trong nước 
ion axit mạnh pH 2.5 (Acidic 2) khoảng 45 giây để khử khuẩn. 

- Đối với thịt, cá, gia cầm thì dùng nước nước ion axit mạnh pH 2.5 xịt lên để trong 30 
giây để khử khuẩn. Nếu cần rã đông thì dùng nước ion axit pH 5.5

Bước 3: Dùng nước ion kiềm pH 9.5 (Alkaline 3) hoặc nước lọc (Purified) để rửa lại lần cuối.

HƯỚNG DẪN LÀM SẠCH VÀ SƠ CHẾ THỰC PHẨM

       Acidic 1 (pH 5.5): rửa mặt, dung dịch cân
   bằng pH da mặt, tắm toàn thân và gội đầu

    Acidic 2 (pH 2.5 -3.5): là nước axit mạnh,
rửa tay, khử khuẩn, sát trùng, cầm máu

pH 2.5 - 5.5
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